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KANONY KYNOTERAPII

Tekst jednolity uwzgledniajqcy zmiany uchwalone 5 grudnia 2011 .
Pierwotny dokument opracowany w 20006 r.

DEFINICJA

Kynoterapia jest to metoda wzmacniajaca efektywnos$¢ rozwoju osobowosci, edukacji
i rehabilitacji, w ktorej motywatorem jest odpowiednio wyselekcjonowany i wyszkolony pies,
prowadzona przez wykwalifikowanego kynoterapeute.

FORMY

Spotkanie z Psem (SP) - zajecia z psem, ktore maja na celu stworzenie pozytywnego
kontaktu pomigdzy uczestnikami a psem. W trakcie spontanicznej, radosnej zabawy
(ukierunkowanej przez prowadzacego) uczestnicy przyzwyczajaja si¢ do kontaktu z psem,
glaszcza go, wydaja polecenia. Zajecia SP maja za zadanie dostarczenie uczestnikom
pozytywnego tadunku emocjonalnego i satysfakcji z obcowania z psem, przetamuja leki w
kontaktach z otoczeniem. Zajegcia stymuluja rozwdj zmystéw, pobudzaja aktywnosS¢,
pozwalaja oderwac si¢ od otaczajacej rzeczywistosci. W zaleznos$ci od potrzeb podopiecznych
1 mozliwo$ci placowki maja forme¢ spotkan indywidualnych lub pracy grupowej. Moga
odbywac si¢ w formie spotkan jednorazowych lub zaj¢¢ cyklicznych. Czas trwania zwykle nie
jest jednoznacznie okre$lony. Kynoterapeuta prowadzi dokumentacj¢ zaj¢¢ polegajaca na
zapisie spostrzezen dotyczacych zachowania si¢ podopiecznych.

Edukacja z Psem (EP) — zajecia maja na celu usprawnienie sfery intelektualnej
1 poznawczej, co wymaga odpowiedniego przygotowania (scenariusza) oraz wiedzy
1 umiejetnosci osoéb prowadzacych wykraczajacych poza ramy SP. Dlatego wyodrebniono je
w oddzielnej formie. Zajgcia najcze$ciej odbywaja si¢ w przedszkolach i szkotach. Pies
uczestniczac aktywnie w zajeciach motywuje do nauki 1 poprzez stworzenie przyjaznych
warunkéw emocjonalnych zwigksza mozliwosci przyswojenia wiedzy. Dziecko chgtniej
zapamigtuje tresci, ktorych bohaterem jest jego nowy przyjaciel — pies. EP pomaga rowniez
osobom o obnizonej percepcji lub niechgci (z réoznych powoddéw) do przyswajania wiedzy
1 przebywania w szkole. Zajecia prowadzone sa w grupach (klasach) lub indywidualnie przez
zespot kynoterapeutyczny kierowany przez pedagoga. Maja okres$lony scenariusz realizujacy
program nauczania. Wskazana jest ewaluacja i dokumentacja zajec.

Terapia z Psem (TP) - jest to zestaw ¢wiczen, ukierunkowanych na konkretny, zaplanowany,
cel z zakresu kompleksowej rehabilitacji, do ktorych uktadana jest metodyka w porozumieniu
ze specjalista np. lekarzem prowadzacym, rehabilitantem, psychologiem. Charakteryzuje si¢
indywidualnym podejsciem do kazdego uczestnika, jego mozliwosci i1 potrzeb. TP powinna
by¢ w pelni dokumentowana. Kazdy uczestnik ma zatozona karte informacyjna 1 karte
przebiegu zajeé, w ktorej wpisujemy rodzaj prowadzonych ¢wiczen oraz ich efekty. Pozwala
to na okresowe sprawdzenie skutecznosci 1 doboru metod. TP jest systemem rozwijalnym tzn.
w miar¢ postgpow stosujemy stopniowanie trudnosci. Najkorzystniejsza forma TP sa zajgcia
indywidualne lub w bardzo matych grupach (zwykle nie wigcej niz 3 osoby).
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WSKAZANIA

Nie mozna okreslic pelnej listy dysfunkcji, ktére moga by¢ rehabilitowane metodami
kynoterapii, poniewaz lista ta wciaz si¢ wydluza. Ogodlnie przyja¢ nalezy, ze kynoterapia
obejmuje rehabilitacje:

- zaburzen sfery psychiczne;j

- zaburzen sfery fizycznej

- zaburzen sfery intelektualnej

- zaburzen sfery spotecznej
W przypadku stwierdzenia kynofobii pierwszy etap zaje¢ powinien obejmowaé zespot dziatan
przetamujacych Igk przed psem. Dopiero po pozytywnym zakonczeniu tego etapu mozna
przystgpowac do rehabilitacji pozostatych niesprawnosci.

PRZECIWWSKAZANIA DO PROWADZENIA ZAJ EC

- alergia na psa

- otwarte rany

- choroby skoéry

- choroby infekcyjne

- pasozyty

- podwyzszona temperatura

ZESPOL KYNOTERAPEUTYCZNY

- wykwalifikowany kynoterapeuta z psem posiadajacym wazny egzamin psa
terapeutycznego klasy (K-A, K-I, K-I1) odpowiedniej do rodzaju zajec

- wolontariusz (opcjonalnie)

- przewodnik psa (opcjonalnie)

- specjalista (opcjonalnie)

DOKUMENTACJA

Dokumenty rehabilitowanego:
1. skierowanie na kynoterapig zawierajace:
- informacj¢ o braku przeciwwskazan do zaj¢¢ kynoterapii
- pelng diagnozg schorzenia
- opis funkcjonalny (diagnoza funkcjonalna z opisem stadium rozwojowego,
sensoryzmow, indywidualnego stownika komunikacyjnego, funkcjonowania w
poszczegolnych sferach itp.) - opcjonalnie, w zaleznos$ci od potrzeb
- zalecenia rehabilitacyjne
2. zgoda rodzicéw \ opiekundéw prawnych w przypadku matoletnich
3. karta informacyjna
4. karta przebiegu zajecé
5. okresowe badanie kontrolne - min. 1 raz w roku - ze szczegétowym opisem stanu
rehabilitowanego
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Dokumenty kynoterapeuty:

1. zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do prowadzenia zaje¢ z udziatem psa
2. dokument potwierdzajacy kwalifikacje

3. obowiazkowe ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej (OC)

4. zalecane ubezpieczenie na wypadek (NW)

Dokumenty psa terapeutycznego:

1. aktualne zaswiadczenie o szczepieniach

2. aktualne zaswiadczenie o odrobaczeniu psa (wskazane raz na 3 miesiace)
3. zaswiadczenie weterynaryjne o ogolnej dobrej kondycji zdrowotnej psa
4. wazne za§wiadczenie o zdaniu egzaminu psa terapeutycznego

WARUNKI PRACY ZESPOLU KYNOTERAPEUTYCZNEGO

1. Optymalny czas pracy zespotu kynoterapeutycznego - pozwalajacy na efektywna prace -
wynosi nie wigcej niz 6 godzin w ciagu doby, w tym nie wigcej niz 4 godziny
bezposredniej pracy z podopiecznym, z dwiema co najmniej 30 minutowymi przerwami.
Pojedyncze zajecia nie powinny trwaé dtuzej niz 45 minut. Przerwa mig¢dzy zajgciami,
dostosowana do potrzeb zespotu, nie powinna by¢ krétsza niz 10 minut.

1.1. Czas pracy psa w ciagu tygodnia powinien by¢ dostosowany do wieku i
indywidualnych mozliwos$ci pracy psa i nie powinien przekroczy¢ 12 godzin. Pies
powinien mie¢ zapewnione w tygodniu minimum 2 dni wolne od pracy.

1.2. Nalezy pamigta¢ o indywidualnych predyspozycjach psa i w przypadku
sygnalizowania przez niego zmeczenia lub stresu przerwac zajecia.

1.3. Przekraczanie maksymalnego czasu pracy zespotu kynoterapeutycznego jest tamaniem
zasad bezpieczenstwa zaje¢ i moze skutkowaé anulowaniem waznosci egzaminu psa
terapeutycznego. W przypadku razacego naruszenia standardow pracy ze strony
kynoterapeuty moze on zosta¢ pozbawiony réwniez mozliwo$ci udzialu pracujacych z nim
psow w egzaminach psa terapeutycznego Polskiego Towarzystwa Kynoterapeutycznego.

2. Kynoterapeuta powinien mie¢ zapewnione zaplecze socjalne.

3. Kynoterapeuta ma obowiazek odmowy prowadzenia zaje¢ w przypadku:

- stwierdzenia ktoregokolwiek z przeciwwskazan do zajeé
- niedyspozycji swojej lub psa

4. Kynoterapeuta moze odmowi¢ prowadzenia zaje¢ w przypadku stwierdzenia:

- watpliwosci co do wskazan zawartych w skierowaniu, do czasu ich wyjasnienia
- brakow w dokumentacji rehabilitowanego

5. Pies musi mie¢ zapewniony teren do wybiegania si¢ 1 zatatwienia potrzeb fizjologicznych.
Kynoterapeuta lub wolontariusz opiekujacy si¢ psem na spacerze ma obowiazek posprzataé
po psie.

6. Pies powinien pracowa¢ w wygodnej obrozy lub uprzgzy. Zakazana jest kolczatka lub
obroza zaciskowa. Pies moze mie¢ kamizelke.

CZAS TRWANIA ZAJEC

Sredni czas trwania pojedynczych zaje¢ powinien wynosi¢ 30 - 45 minut i by¢ dostosowany
do potrzeb podopiecznego 1 mozliwosci pracy psa terapeutycznego. W przypadku
sygnalizowanego przez psa zmgczenia zajgcia powinny zosta¢ przerwane. Kontynuowane
moga by¢ po odstresowaniu psa np. na spacerze.
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CWICZENIA

Powinny by¢ dobierane do potrzeb terapeutycznych 1 mozliwosci rehabilitowanego
z uwzglednieniem specyfiki niesprawnosci.

PRZYRZADY i AKCESORIA

Powinny by¢ dobierane do indywidualnych potrzeb rehabilitowanego. W przypadku uzywania
zabawek dla dzieci powinny one posiadac¢ certyfikat bezpieczenstwa CE.

UBEZPIECZENIE

- obowiazkowe jest ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej (OC) kynoterapeuty
- zalecane jest ubezpieczenie na wypadek (NW) 0sob uczestniczacych w zajeciach kynoterapii
KYNOTERAPEUTYCZNE

Dokument opracowany przez: I . www.kynoterapia.eu

Dokument przygotowany na wzor "Kanonow Polskiej Hipoterapii" opracowanych i uchwalonych w 2002 r.
przez Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne - za zgodq Polskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego

TOWARZYSTWO
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